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Mit 29 die Beratung verlassen, mit 30 das erste
Buch: Münchner Autorin veröffentlicht ein
Buch mit QR-Codes, die ins Unheimliche führen
Psychologin, Unternehmensberaterin, dann der Bruch: In „How Life Feels…“ erzählt Anna Greyhem
vom Gefühl, mit Ende 20 nur noch zu funktionieren. Sechs QR-Codes führen ihre Leserinnen und
Leser zu interaktiven Erlebnissen auf dem Smartphone.

Anna Greyhem ist Psychologin und arbeitete zuletzt als Unternehmensberaterin. Mit 29 merkt sie, dass
von ihr selbst kaum etwas übrig ist. Sie kündigt. Übrig bleibt eine Sammlung von Notizen auf ihrem
Handy: Gedanken, Träume, kleine Szenen aus dem Alltag. Daraus ist ihr erstes Buch entstanden, das sie mit
30 im Selbstverlag veröffentlicht hat.

„How Life Feels…“ ist kein Roman, sondern eine Reise in Fragmenten: kurze Prosa, Gedichte und
Erzählungen über Selbstzweifel, Liebe, Kindheit, Verlust und die Frage, wer man eigentlich ist, wenn man
aufhört, jemand werden zu wollen. Der Ton wechselt dabei zwischen zärtlich, komisch und unheimlich, von
einem augenzwinkernden Tagebuch aus dem Beraterjob bis zu düsteren Kurzgeschichten.

Besonders ist die digitale Ebene: Sechs QR-Codes im Buch führen zu interaktiven Erlebnissen auf dem
Smartphone. Leserinnen und Leser schalten in einem dunklen Zimmer das Licht an, verschieben ein
Gedicht zwischen zwei Perspektiven oder installieren eine neue Version der Erzählerin. An einer Stelle
entscheiden sie sogar, wie es weitergeht.

„Ich habe mein ganzes Leben damit verbracht, jemand zu werden, und mich nie gefragt, wer ich
schon bin“, sagt Anna Greyhem. „Dieses Buch ist der Versuch, mich zum ersten Mal anzusehen,
ohne gleich zu bewerten, was ich sehe.“

Das Buch ist auf Englisch erschienen. Mit dem Schreiben auf Englisch begonnen hat Anna Greyhem
während eines Auslandssemesters in Sydney, seitdem greift sie immer wieder zu dieser Sprache. „In einer
anderen Sprache kann ich Dinge mit mehr Abstand betrachten“, sagt sie. „Manches hätte ich auf Deutsch
nicht schreiben können.“
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